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Prologo

Cuando ahora lo que vale es tener un
buen proyecto de vida, tener claro lo que
quiero y cémo lo quiero conseguir, cuando
te hablan tus padres, los profesores, las ami-
gas... de qué quieres hacer con tu vida y
cudles son tus suenos...

Justo en ese momento, cuando dudas
de fi, de tus ideas, de tus suenos, cuando
sabes lo que querrias pero no lo tienes cla-
ro...

Ahi en ese momento, entra Dios e inte-
rrumpe en tu camino, en un camino recién
estrenado que tU vas disehando como
quieres. 3Y tU qué haces?

Hay muchos modos de caminar; de ir
por la izquierda o por la derecha; de subirte
a un coche o ir andando. El camino es el
mismo y lo que importa es llegar.

Dios no sélo te ofrece subirte a su tren —
por lo que en el camino irflas mucho mas ré-
pido- , sino que quiere contar contigo para
ayudar a mucha mds gente, para que se
suba al tren y contigo cambiar el mundo.

Cada vez que pienso en la vocacién, en
mi vocacién, solo tengo motivos para decir
iGracias! y eso no quiere decir que fenga
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momentos de dificultad, dudas y bajones,
pero frente a la felicidad que cada dia es-
freno, cada manana, cada noche, digo:
vale la pena.

A veces se piensa que con 15 afos sélo
cabe vivir una vida pasional de afectos y
de caricias, de sentimientos y pasiones.
Que es dificil sentir el amor verdadero y que
se es demasiado joven para decidir una
vida “para siempre” comprometida. Pues
yo tuve 15 afos, y Dios a esa edad se pard
en mi camino y jme lo pidié todo! No sabia
ni que era ese todo, pero sabia que me lo
pedia. Pero, jojo! me lo pedia para darme
la felicidad a cambio. Y desde ese momen-
to SIEMPRE la he tenido y senfido aunque
llore, sufra o lleve la Cruz, pero cuando en-
cuentras el verdadero Amor, ya no quieres
soltarlo.

Es verdad que a veces te ven como un
bicho raro, que te dicen: jpobre! 53Y no te
vas a casare

Y no saben que el amor de verdad es el
que llena el corazdn y el alma. Eso es dificil
de expresar por escrito, por eso te invito a
caminar junto a Jesus y — sin miedo, porque
El te quiere un montén - con El descubrir
cudl es tu camino.
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0JO: este libro no solo estd dirigido a los
gue son jovenes por edad sino a todos los
que sienfan un poco de “juventud” en el
alma aunque haya recorrido mucho co-
mino en la vida. La vocacion, la fidelidad,
es algo que no muere o envejece con la
edad.
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Introduccion

sPor qué decirte sie— en esta ocasion te
invito a decirselo cantando porque las can-
ciones dicen lo que el corazdn quiere gritar.

Me han contado muchas veces como
S. Josemaria cantaba canciones de amor
humano a lo divino. Y cudnto ayuda. Por-
que el corazén humano, el tuyo y el mio, el
de todo el mundo, necesita amar y sentirse
amado.

El camino de la entrega y de la voca-
cion, el camino de la fidelidad, solo tiene un
lenguaje y es el amor.

San Agustin decia —ama y haz lo que
guieras. sPero qué es el amore 3Qué es
amare 3Cémo se ama?

Te invito a adenfrarte por la senda del
amor con canciones y seguro que aman-
do a lo humano descubrirds el Amor de los
amores.
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Instrucciones para leer este libro:

En cada capitulo te encontrards un qr
para escuchar con el mévil la cancién.

Puedes escuchar las canciones en alto
o mejor en el silencio de tu corazdn — con
cascos claro -. Haz lo que quieras con ellas,
puedes incluso aprenderlas y copiarlas en
tu lista de reproduccion. Pero sobre todo
meditalas, habla de estas canciones con
Jesus y cantalas con El.

Ademds tendrds un espacio en cada
pdgina para expresar —dibujando, colo-
reando, escribiendo...- lo que hablas con el
Senor, para que no se te olvide.
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1. Como introduccion, un mensaje
que compensa leer.

El Papa Francisco nos ha lanzado un reto
y aqui te lo dejo, puede que te cueste leer-
lo y si quieres seguir mi consejo, vuélvelo a
leer cuando acabes el libro. Seguro que la
segunda lectura te ayudard a sacar gran-
des propdsitos.

Queridos jovenes:

Tengo el agrado de anunciarles que en
el mes de octubre del 2018 se celebrard el
Sinodo de los Obispos sobre el tema «Los j6-
venes, la fe y el discernimiento vocacional.
He querido que ustedes ocupen el centro
de la atencion porque los llevo en el cora-
zon. Precisamente hoy se presenta el Docu-
mento Preparatorio, que les ofrezco como
una “guia” para este camino.

Me vienen a la memoria las palabras
que Dios dirigié a Abrahdn: «Vete de tu tie-
rra, de fu patria y de la casa de tu padre
a la tierra que yo te mostrarén (Gen 12,1).
Estas palabras estdn dirigidas hoy también
a ustedes: son las palabras de un Padre
que los invita a “salir” para lanzarse hacia




Tereta Berbel

un futuro no conocido pero prometedor de
seguras realizaciones, a cuyo encuentro El
mismo los acompana. Los invito a escuchar
la voz de Dios que resuena en el corazén de
cada uno a través del soplo vital del Espiritu
Santo.

Cuando Dios le dice a Abrahdn «Vetey,
squé queria decirle2 Ciertamente no le pe-
dia huir los suyos o del mundo. Su invitacién
fue una fuerte provocacion para que deja-
se todo y se encaminase hacia una tierra
nueva. Dicha tierra, gno es acaso para us-
tedes aquella sociedad mds justa y fraterna
que desean profundamente y que quieren
construir hasta las periferias del mundo?

Sin embargo, hoy, la expresion «Veten
asume un significado diverso: el de la pre-
varicacion, de la injusticia y de la guerra.
Muchos jovenes entre ustedes estdn some-
tidos al chantaje de la violencia y se ven
obligados a huir de la tierra natal. El grito de
ellos sube a Dios, como el de Israel esclavo
de la opresidn del Faradn (cfr. Es 2, 23).

Deseo también recordarles las palabras
que Jesus dijo un dia a los discipulos que le
preguntaban: «Rabbi [...] ddnde vivesay. El
les respondié: «Venid y lo veréisy (Jn 1,38).
También a ustedes JesUs dirige su mirada
y los invita a ir hacia El. sHan encontrado
esta mirada, queridos jovenes? sHan escu-
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chado esta vozg gHan sentido este impulso
a ponerse en camino? Estoy seguro que, si
bien el ruido y el aturdimiento parecen rei-
nar en el mundo, esta llamada continua a
resonar en el corazén da cada uno para
abrirlo a la alegria plena. Esto serd posible
en la medida en que, a través del acom-
panamiento de guias expertos, sabrdn em-
prender un itinerario de discernimiento para
descubrir el proyecto de Dios en la propia
vida. Incluso cuando el camino se encuen-
tre marcado por la precariedad y la caida,
Dios, que es rico en misericordia, tenderd su
mano para levantarlos.

En Cracovia, durante la apertura de la
ultima Jornada Mundial de la Juventud,
les pregunté varias veces: «Las cosas, se
pueden cambiaren. Y ustedes exclamaron
juntos a gran voz «jsin”. Esa es una respues-
ta que nace de un corazdn joven que no
soporta la injusticia y no puede doblegarse
a la cultura del descarte, ni ceder ante la
globalizacion de la indiferencia. jEscuchen
ese grito que viene de lo mds intimo! Tam-
bién cuando adviertan, como el profeta
Jeremias, la inexperiencia propia de la jo-
ven edad, Dios los estimula a ir donde El los
envia: «No les tengas miedo, que contigo
estoy para salvarten (Jer 1,8).

Un mundo mejor se construye también
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gracias a ustedes, que siempre desean
cambiar y ser generosos. No tengan miedo
de escuchar al Espiritu que les sugiere op-
ciones audaces, no pierdan tiempo cuan-
do la conciencia les pida arriesgar para
seguir al Maestro. También la Iglesia desea
ponerse a la escucha de la voz, de la sen-
sibilidad, de la fe de cada uno; asi como
también de las dudas y las criticas. Hagan
sentir a todos el grito de ustedes, déjenlo re-
sonar en las comunidades y hdganlo llegar
a los pastores. San Benito recomendaba a
los abades consultar también a los jovenes
antes de cada decision importante, porque
«muchas veces el Sefor revela al mds joven
lo que es mejom (Regla de San Benito lll, 3).

Asi, también a través del camino de este
Sinodo, yo y mis hermanos Obispos que-
remos contribuir cada vez mds a vuestro
gozo (cfr. 2 Cor 1,24). Los proteja Maria de
Nazaret, una joven como ustedes a quien
Dios ha dirigido su mirada amorosa, para
gue los tome de la mano y los guie a la ale-
gria de un jheme aqui! Pleno y generoso
(cfr. Lc 1,38).

Con paternal afecto,

FRANCISCO

Vaticano, 13 de enero de 2017
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Puedes sacar muchas conclusiones de lo
que nos dice el Papa. Yo te dejo fres ideas
con una cancién, el resto lo pones tU.

Los invito a escuchar la voz de Dios que
resuena en el corazén de cada uno a través
del soplo vital del Espiritu Santo.

También a ustedes JesUs dirige su mira-
da y los invita a ir hacia El.

No tengan miedo de escuchar al Espiritu
que les sugiere opciones audaces, no pier-
dan tiempo cuando la conciencia les pida
arriesgar para seguir al Maestro.

Yo quiero vivir (Manuel Carrasco)

Yo quiero vivir

Ya ves, no me quedo en el intento,
No me rindo, no me alejo,

Ya llore cruce el infierno y tU.

Ya ves, me levanto en el deshielo,
Son ya muchos los inviernos,
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Necesito, no dependo vy tU...

Si estoy contigo no dudes de mi, solo con-
tigo

No tengas miedo eres mi sin vivir,

Si tU quieres yo quiero sonar,

Llevarte conmigo hacia nunca jamds,
Contigo vivir, yo quiero vivir.

Si tU quieres yo quiero gritar,

Que el mundo se entere: te quiero a rabiar,
Yo quiero sentir, te quiero sentir

Ya sé, te entregaste te dolieron,

No me digas que no puedes,

No me digas que no quieres tU.

Ya se, la valiente de los miedos,

De tu fuerza siempre aprendo,

Deja que por filo intento yo.

Estoy contigo no quieras huir, solo contigo.
No tengas miedo eres mi sin vivir.

Si tU quieres yo quiero sonar,

Llevarte conmigo hacia nunca jamds,
Contigo vivir, yo quiero vivir.

Si tU quieres yo quiero gritar,

Que el mundo se entere te quiero a rabiar,
Yo quiero sentir, te quiero sentir déjame,
Recojo los cristales y remiendo tu mirada,
Mirame mis ojos se alimentas del reflejo de
tu luz...
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Y estoy contigo no dudes de mi,

No tengas miedo eres mi sin vivir,

Si tU quieres yo quiero sonar,

Llevarte conmigo hacia nunca jamds,
Contigo vivir, yo quiero vivir.

Si tU quieres yo quiero gritar,
Que el mundo se entere te quiero a rabiar,
Yo quiero sentfir, te quiero, te quiero sentfir!

Ahora te toca a ti: (escribe, dibuja o haz lo que
quieras. Este es tu espacio mientras escuchas
la cancion... llénalo)

a)
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2. Cuando el amor es
verdadero, es momento de las
locuras.

Cuando uno estd enamorado es capaz
de hace locuras. Siempre es momento de
amar y todos lo que necesitamos es carino:
querer y sentirnos queridos. Pero, scémo
sentfir que es el amor verdadero? Amar no
es cuestion simplemente de sentimiento ni
de un sintoma pasional. El amor nace poco
a poco, a través de las miradas, de la cer-
cania, del compartir y de vivir historias jun-
tos.

Amar es darse y mienfras no te das, no
existe el verdadero amor. Asi que si esperas
“sentir’ que Dios tfe ama o “notar” que te
quiere... creo que vas a tener que esperar
sentado. Si, Dios da su amor a quien quiere
y hasta da el sentimiento, pero Idgicamente
primero te toca a fi. “Si tu quieres, yo quiero
sonar..." eso decia la cancién del capitulo
anterior. Dios quiere sonar contigo pero pri-
mero tienes que querer 10.

5Como se quiere a Diose Pues como se
quiere a tus padres, como se quiere a tus
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amigos e incluso, silo tienes, como se quiere
a tu novio, (y para los adultos a tu marido o
mujer) se quiere con el corazdédn que tienes,
se quiere como sélo lo sabes hacer tU. Por-
gue 3a ti te ensend alguien a querere Pues
no, se quiere y punto. Se quiere con pe-
quenos detalles, con esos guinos que son la
fantasia de cada dia, que llenan de amor
verdadero la relacién con los demds.

Pues asi se quiere a Dios, haciendo locu-
ras por El, amdndole enlo pequeno, ddndo-
le los buenos dias, buscando estar un rato
con El para contarle tus cosas y preguntarle
por las suyas y... un montdn de ideas que
seguro que se te ocurren para mantener el
amor encendido.

Todo es posible (David Bishal)

Seré tu escudo protector
Imdn que no querrds soltar
Mitad de un vigje sin final
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Serds el sueno que alcancé
Mi fe, mis ganas de volver
Mired antes de caer

Si hay un destino

Se ird contigo

No habrd nada que pueda frenar
La aventura de quererte aun mds

Ahora que soy invencible

Ahora que todo es posible

Deja que yo sea el viento y sople
Cada miedo

Ahora que todo es posible

Ahora que soy invencible

Deja que yo sea el mar que ahogue
Ese miedo

Sien el camino

TU estds conmigo

No habrd nada que pueda frenar
La aventura de quererte aun mds

Serds la estrella que alcancé
La luz que guiard mi pie
Serds mis ganas de crecer

Pondré la meta donde estés
TU y yo el tesoro que encontré
Verds que ya no hay nada que temer
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Si hay un destino

Se ird contfigo

No habrd nada que pueda frenar
La aventura de quererte aun mds

Ahora que soy invencible

Ahora que todo es posible

Deja que yo sea el viento y sople
Cada miedo

Ahora que todo es posible

Ahora que soy invencible

Deja que yo sea el mar que ahogue
Ese miedo

Sien el camino

TU estds conmigo

No habrd nada que pueda frenar
La aventura de quererte mdas

Te miro ofra vez

Y vuelvo a tener

El mundo a mi pies

Soy gigante con tocar tu piel

Me miras y sé
Que alld donde estés
Te recordaré

Mirame, mirate, 3quién nos puede vencer?
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Ahora gque soy invencible

Ahora que todo es posible

Deja que yo sea el viento y sople
Cada miedo

Ahora que todo es posible

Ahora que soy invencible

Deja que yo sea el mar que ahogue
Ese miedo

Sien el camino

TU estds conmigo

No habrd nada que pueda frenar
La aventura de quererte mds

Ahora te toca a ti: (escribe, dibuja o haz lo que
quieras. Este es tu espacio mientras escuchas
la cancion... llénalo)

a)




