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Temas de los encuentros

1. ¿Qué significa casarse?

2. Construir el matrimonio sobre un fundamento sólido

3. Para que el matrimonio tenga raíces profundas

4. ¿Cómo hacer frente y superar las crisis matrimoniales?

5. El matrimonio hay que sacarlo adelante juntos

6. ¿Por qué casarse por la Iglesia?
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Introducción

En estas páginas se recogen las numerosas y esti-
mulantes sugerencias ofrecidas por el Papa Francisco 
en Amoris laetitia (2016) para ayudar a los novios en 
su preparación al matrimonio, haciéndoles descubrir 
la grandeza, la belleza y la alegría de esta aventura. 
Casi todas las citas están sacadas de este documento; 
entre paréntesis se indica el número correspondiente. 

La preparación de los novios al matrimonio se de-
sarrolla habitualmente en seis o siete encuentros, lo 
que explica la división que se ha seguido en este libro. 

El Papa reconoce la importancia que tienen, en las 
circunstancias actuales, los encuentros prematrimo-
niales para los novios (preparación próxima, también 
llamada “inmediata”). Pero subraya también la im-
portancia de la preparación remota y observa que “en 
realidad, cada persona se prepara para el ma-
trimonio desde su nacimiento” (208).
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La preparación próxima al matrimonio: 
un gran desafío 

El Papa habla de un gran desafío y observa: “Ne-
cesitamos encontrar las palabras, las motivaciones y 
los testimonios que nos ayuden a tocar las fibras más 
íntimas de los jóvenes, allí donde son más capaces de 
generosidad, de compromiso, de amor e incluso de 
heroísmo, para invitarles a aceptar con entusiasmo y 
valentía el desafío del matrimonio” (40). Por lo tanto, 
sigue escribiendo el Papa: 

“Nos cabe un esfuerzo más responsable y genero-
so, que consiste en presentar las razones y las moti-
vaciones para optar por el matrimonio y la familia, de 
manera que las personas estén mejor dispuestas a res-
ponder a la gracia que Dios les ofrece” (35).
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¿Cómo emprender esta preparación
inmediata al matrimonio? 

El Papa observa que “no se trata de darles todo el 
Catecismo ni  de saturarlos con demasiados temas. 
Interesa más la calidad que la cantidad, y hay que dar 
prioridad —junto con un renovado anuncio del keryg-
ma— a aquellos contenidos que, comunicados de ma-
nera atractiva y cordial, les ayuden a comprometerse 
a un camino para toda la vida” (207).

Los encuentros para los novios, además de los pre-
ciosos recursos espirituales que les ofrece la Iglesia, 
tienen que “ser caminos prácticos, consejos bien en-
carnados, tácticas tomadas de la experiencia, orienta-
ciones psicológicas” (211). 

A la luz de estas premisas y de numerosas sugeren-
cias ofrecidas por el Papa, ha sido redactada esta guía 
o ayuda. 
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1. ¿Qué signifca casarse?

“Nos queremos, ganamos bastante dinero para ser 
autónomos, ¿qué más nos falta para casarnos?”.

A los que piensan así habría que preguntarles antes de 
todo lo que entienden cuando dicen: 

“Nos queremos”. De hecho el amor es una de las 
palabras más utilizadas y de las que más se abusa. Se 
dice “hacer el amor”, pero cuántas veces eso significa 
en realidad y sobre todo, buscar el propio placer.

Los que se preparan al matrimonio 
tienen que reflexionar sobre esa 
plenitud del amor que representa el 
amor conyugal.


