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A la meva dona i els nostres fills,
que em van permetre «robar-los»

moltes hores de vacances per 
posar per escrit aquestes línies 
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Pròleg

La Missa, per a què serveix? Aquesta és una 
pregunta que sorgeix fàcilment en molts 
comentaris, fins i tot entre nosaltres, els 
mateixos cristians. Pensem que tot ha de tenir 
una utilitat i, com que no sempre la hi veiem a 
la missa, molts es pregunten si té gaire sentit 
dedicar un temps a una cosa de la qual no 
veuen el seu sentit ni la seva utilitat. Sabem 
que vivim en un món que valora sobre tot 
l’eficàcia, els resultats immediats i visibles, i 
en el que fàcilment es planteja la pregunta: “de 
que serveix això?”, “de què serveix la missa”?, 
“de què serveix dedicar tres quarts d’hora a 
participar a una “cerimònia” que, sempre és 
gairebé igual i que sovint resulta avorrida”?. 
“Sempre és el mateix!”, diuen alguns, encara 
que, ens podem preguntar, realment és sem-
pre el mateix?

Ara presentem l’edició en català d’un 
llibre que es va publicar l’any 2019 per primera 
vegada. Un llibre eminentment pràctic com 
ens indica el seu mateix títol. L’autor d’aquest 
llibre és un pare de família que ha hagut de 
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pensar molt sobre com explicar el perquè de 
la missa als seus fills i a d’altres pares i mares 
amb fills. I és que realment tots necessitem 
aprofundir el sentit i el valor d’allò que és 
el centre de la nostra vida com a cristians, 
l’Eucaristia. 

El llibre que teniu a les mans vol ser una 
invitació a anar més enllà de les aparences, a 
descobrir una realitat que és sempre nova i que 
no podem conèixer sinó és mirant amb els ull 
de la fe. Com diem a la Missa: “Proclamem el 
misteri de la Fe”. 

Certament, la fe és la clau, el “password” 
imprescindible per endinsar-nos en el misteri 
que vivim a la Missa, però necessitem conèixer, 
necessitem que ens expliquin el significat del 
gestos, dels colors, dels objectes litúrgics, per 
poder reconèixer que darrera tot això, darrera 
de tot el que capten els nostres sentits, hi ha 
sobretot el misteri i la realitat de l’amor de 
Déu, que sempre és nou per a cada persona i 
per a tots. 

Això és, sens dubte el que aquest llibre ens 
vol ajudar a descobrir per a viure la Missa cada 
vegada millor, per deixar-nos sorprendre per 
la novetat cada vegada que se’ns concedeix la 
gràcia de participar-hi. 

Tan de bo la lectura d’aquest llibre ens 
estimuli a endinsar-nos més en el centre de 
la nostra fe, l’amor que Déu que ha volgut 
quedar-se entre nosaltres com a “pa partit i 
compartit” per la redempció de molts. 

Felicito una vegada més l’autor d’aquest 
llibre per la gosadia que ha tingut (ja que no és 
habitual una obra d’aquest estil) i confio que 
això esdevingui un estímul per a tots, ja que 
com ens recorda el Concili Vaticà II la litúrgia 
“és la font i cimal de la vida cristiana” i convé 
ajudar-nos a tenir una fructuosa participació 
en els misteris de la fe a través d’una apro-
fundida formació posada a l’abast de la gent.

† Salvador CriStau i Coll

BiSBe de terraSSa

27 de SetemBre de 2023
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Introducció

Fa alguns anys em van demanar que una 
conferència als pares d’un col·legi que aquell 
curs preparaven els seus fills per rebre la 
Primera Comunió. El tema que havien escollit 
els organitzadors era la Santa Missa, i el meu 
repte era aconseguir que aquests pares i mares 
s’il·lusionessin davant la idea de compartir 
regularment la Missa amb aquell fill que 
estava aprenent les nocions bàsiques de la 
fe cristiana. Segons em van explicar, alguns 
dels meus oients ja assistien assíduament a la 
missa dominical; d’altres, potser de tant en 
tant, i, pel que sembla, bona part de la resta 
tan sols ho feia molt esporàdicament. Però del 
que es tractava era de contagiar tothom d’una 
nova il·lusió per assistir a Missa en família, 
que redescobrissin la meravella amagada en el 
misteri d’un ritu tan antic com el cristianisme. 

Fins aleshores ja havia compartit amb la 
meva dona la catequesi dels nostres deu fills, 
que al llarg de dues dècades es van preparar 
per fer la Primera Comunió. Si un vol ensenyar, 

No es pot estimar allò que no es coneix. Molts cristians que 
tenen un coneixement elemental de Déu i del seu Fill, i que 
estimen realment Jesucrist, desconeixen per complet la essència 
de la missa i el significat dels seus ritus. En no conèixer, no poden 
tampoc estimar. I la missa es torna opaca, densa, impenetrable... 
avorrida. Si fos una pel·lícula, diríem que és cal ser un heroi per 
suportar cada diumenge la mateixa pel·lícula, el començament i 
la final de la qual són sempre idèntics, en la qual no hi ha acció, 
ni trets, ni petons, i en què l'únic que canvia, d'un diumenge a 
l'altre, són unes lectures difícils de entendre i una homilia que la 
major part de les vegades no té interès. 

Tenim molts herois a les nostres esglésies els diumenges. Però 
seria preferible omplir de sants els temples. Per això, aquest breu 
llibre voldria aportar al lector mitjà un coneixement bàsic sobre 
l'essència de la missa i el significat dels seus ritus. És tan preciós el 
Do que a la missa es vessa, que inspira molta llàstima que tantes 
persones surtin del temple sense haver-ho gaudit.

Para qué me sirve la misa_catalan.indd   13Para qué me sirve la misa_catalan.indd   13 10/2/2024   07:36:5110/2/2024   07:36:51



14

ha de tenir primer la seva resposta a preguntes 
com ara, per què cal anar a Missa?, per a què 
serveix?, què passa si no hi vaig?, i si hi vaig 
quan em dona la gana i no quan l’Església 
m’ho exigeix?, o què passa si m’avorreixo o em 
distrec? Així que al llarg dels anys m’havia anat 
formant les meves pròpies respostes davant 
d’aquest tipus de preguntes, que jo mateix 
em feia per trobar sentit al que ja venia fent 
des de nen —perquè vaig tenir la fortuna de 
néixer en una família cristiana en el millor 
sentit de la paraula. Aquestes respostes les 
vaig trobar a força de llegir bons llibres, és 
clar, però sobretot a base d’assistir a Missa jo 
mateix i de preguntar-me què estic fent aquí?, 
i de demanar llums al Senyor. 

Amb aquest bagatge em vaig preparar el 
guió amb cura, reunint en un full de paper 
les idees o reflexions que em semblava que 
podrien ser d’utilitat per als meus oients, com 
ho havien estat per a mi al llarg dels anys, i 
aquella tarda em disposava a compartir-les 
amb la meva audiència. I si crec que puc dir 
sense falsa modèstia que la conferència va 
agradar, jo ho vaig atribuir a la bondat dels 
meus oients, ja que jo estava acostumat a 
parlar en públic i feia molts anys que exercia 
el que jo anomeno la meva segona professió, que 
és la d’orientador familiar en temes d’educació 

dels fills i de l’amor matrimonial. Però el que 
em va cridar l’atenció va ser que, després de 
la sessió, alguns se m’acostaven i em pregun-
taven: «en quin llibre podem trobar el que ha dit 
avui?». La meva resposta, sense pensar-ho molt, 
va ser alguna cosa així com «en molts i en cap en 
particular, són coses que he après aquí i allà». 

Des d’aleshores he tingut l’oportunitat 
de repetir la conferència en un bon nombre 
d’ocasions i en diferents llocs i amb oients 
molt variats, i la pregunta es repetia. Em va fer 
pensar especialment un dels oients que davant 
la meva resposta em va deixar anar: «Doncs 
hauria de posar-ho per escrit». Però la veritat és 
que no li vaig fer cas, perquè mai m’havia 
plantejat escriure quelcom publicable.

Explicant-li aquestes coses a un amic 
psiquiatre, autor de diversos llibres de con-
siderable èxit i magnífic conferenciant, 
inesperadament em va posar una mica com 
entre l’espasa i la paret, tot dient-me molt 
seriós: «Lluís, tens l’obligació moral d’escriure el que 
transmets oralment, i si ho fas i no t’ho publiquen, 
doncs res, ho guardes i punt, però ho has d’intentar». 
Quan escric aquestes línies, fa una mica més 
de dos anys que vam tenir aquesta conversa, 
i a la fi m’he decidit a seguir el mandat del 
meu amic.
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És per aquesta raó que el lector d’aquestes 
línies no hi trobarà un saberut assaig doctri-
nal, ni un manual complet que toqui totes les 
perspectives del tema escollit, ni res semblant, 
entre altres raons perquè no seria capaç 
d’escriure una obra així. No mostraré tampoc 
una erudició que no posseeixo, i per això no 
cansaré el lector amb moltes cites d’obres i 
d’autors ni amb notes a peu de pàgina. Em 
disposo simplement a posar per escrit algunes 
d’aquestes idees i reflexions que he col·leccio-
nat —per dir-ho així—, i amb aquest objectiu 
procuraré utilitzar un llenguatge senzill, sense 
tecnicismes, com el que faria servir en una 
conversa de tu a tu amb un amic. 

M’agrada pensar que aquest llibre serà 
d’utilitat especialment a pares i mares que 
volen transmetre als seus fills la Fe en Crist. 
Tot i que també espero sincerament que 
serveixi per a qualsevol que vulgui reconsiderar 
què significa la Santa Missa en la seva vida, o 
que senzillament es pregunti per què tantes 
generacions de cristians hem conservat aquest 
immens tresor durant més de vint segles. 

 
 

«Feliços vosaltres quan, per causa meva, us insultaran, us 
perseguiran i escamparan contra vosaltres tota mena  

de calúmnies! Alegreu-vos-en i celebreu-ho,  
perquè la vostra recompensa és gran en el cel»

(Mateu 5, 11) 

1. 
Sine Dominico vivere  

non possumus

Em sembla interessant començar la meva 
exposició portant a aquestes pàgines el record 
i l’exemple de 49 màrtirs cristians de principis 
del segle iv.

Vivien a Abitínia, un petit poble localitzat 
al nord d’Àfrica, a les terres que avui anome-
nem Tunísia, per aquell temps sota el poder de 
Roma. En sabem els noms i les circumstàncies 
concretes en què van ser martiritzats mentre 
perdonaven els seus executors.

Des de l’any 64 —poc més de trenta 
anys després de la crucifixió de Jesús de 
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